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ISTRUTTORE DIRETTIVO/FUNZIONARIO PSICOLOGO CAT. D1 - Questionario 1

1 - A norma di quanto dispone l'art. 33 della Costituzione, le università hanno il diritto di darsi ordinamenti
autonomi?

[  ] Si, nei limiti stabiliti da leggi dello Stato.

[  ] Si, in quanto amministrazioni indipendenti.

[  ] No, dipendono dal Ministero della Pubblica Istruzione.

2 - Quale delle seguenti affermazioni non è conforme al quadro dei principi costituzionali contenuti nel
titolo III della prima parte della Costituzione?

[  ] Rinunciabilità al riposo settimanale, anche senza compenso.

[  ] Il diritto ad una retribuzione proporzionata alla quantità e qualità del lavoro.

[  ] Determinazione dell'età minima per poter svolgere lavoro salariato stabilita dalla legge.

3 - I Comuni sono titolari di funzioni amministrative proprie?

[  ] Si, nonché di quelle conferite con legge statale e regionale, secondo le rispettive competenze.

[  ] No, sono titolari solo di funzioni amministrative conferite con legge statale.

[  ] No, sono titolari solo di funzioni amministrative conferite con legge regionale.

4 - Ai sensi del Titolo V della Costituzione è corretto affermare che....

[  ] Nessuno può appartenere contemporaneamente ad un Consiglio o ad una Giunta regionale e ad una
delle Camere del Parlamento, ad un altro Consiglio o ad altra Giunta regionale, ovvero al Parlamento
europeo.

[  ] La Giunta regionale esercita le potestà legislative attribuite alla Regione.

[  ] Il Presidente della Giunta regionale, salvo che lo Statuto regionale disponga diversamente, è designato dal
Consiglio regionale.

5 - Il Presidente della Repubblica è eletto per ----------- (1) anni. Trenta giorni prima che scada il termine il
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Presidente della Camera dei deputati convoca in seduta comune il Parlamento e i delegati ----------- (2), per
eleggere il nuovo Presidente della Repubblica. Completare con l'opzione corretta.

[  ] Sette (1) – regionali (2).

[  ] Sette (1) – comunali (2).

[  ] Dieci (1) – regionali (2).

6 - Il Senato della Repubblica può essere legittimamente convocato in via straordinaria anche:

[  ] Per iniziativa di un terzo dei suoi componenti.

[  ] Per iniziativa del Presidente del CNEL.

[  ] Per iniziativa di almeno tre Regioni.

7 - La pubblica amministrazione deve motivare i provvedimenti amministrativi concernenti l'organizzazione
amministrativa?

[  ] Sì, la motivazione per tali provvedimenti è espressamente prevista all'art. 3 della l. n.241/1990.

[  ] Sì, l'art. 3 della l. n. 241/1990 prevede la generalizzazione dell'obbligo della motivazione per tutti i
provvedimenti amministrativi nessuno esluso.

[  ] La motivazione dei provvedimenti amministrativi non costituisce un obbligo per la pubblica amministrazione.

8 - Con riferimento ai caratteri propri del provvedimento amministrativo: unilateralità, tipicità e
nominatività, imperatività o autoritarietà, inoppugnabilità e esecutività; quale di essi indica che i
provvedimenti amministrativi sono solo quelli previsti dall'ordinamento?

[  ] Tipicità.

[  ] Esecutività.

[  ] Imperatività.

9 - Sovrintendere al funzionamento dei servizi e degli uffici è una competenza che il Tuel attribuisce:

[  ] Al Sindaco come capo/rappresentante dell'amministrazione comunale.

[  ] Al Sindaco nella sua veste di ufficiale del Governo.

[  ] Alla Giunta e al Consiglio congiuntamente.

10 - Lo Statuto dell’amministrazione comunale:

              © 2020 selezionidigitali.it 



ISTRUTTORE DIRETTIVO/FUNZIONARIO PSICOLOGO CAT. D1 - Questionario 1
 

[  ] Entra in vigore decorsi trenta giorni dalla sua affissione all'albo pretorio (art. 6, Tuel).

[  ] Non deve essere pubblicato nel sito istituzionale dell’amministrazione (art. 6, Tuel).

[  ] È approvato/adottato dal Ministro dell’Interno.

11 - È atto fondamentale del Consiglio comunale (art. 42, Tuel):

[  ] Istituzione, compiti e norme sul funzionamento degli organismi di decentramento e di partecipazione.

[  ] Emanazione delle ordinanze contingibili e urgenti.

[  ] Nominare gli assessori.

12 - In base all'art. 18 del d.lgs. 36/2023, il contratto non può essere stipulato:

[  ] Prima di trentacinque giorni dall'invio dell'ultima delle comunicazioni del provvedimento di
aggiudicazione.

[  ] Prima di trenta giorni dall'invio dell'ultima delle comunicazioni del provvedimento di aggiudicazione.

[  ] Prima di venti giorni dall'invio contestuale delle comunicazioni del provvedimento di aggiudicazione.

13 - Nel Codice dei contratti pubblici (d.lgs. n. 36/2023) per "contratti di concessione" o "concessioni" si
intendono:

[  ] I contratti a titolo oneroso in virtù dei quali una o più amministrazioni aggiudicatrici o uno o più enti
aggiudicatori affidano l'esecuzione di lavori o la fornitura e la gestione di servizi a uno o più operatori
economici, ove il corrispettivo consista unicamente nel diritto di gestire i lavori o i servizi oggetto dei
contratti o in tale diritto accompagnato da un prezzo.

[  ] I contratti a titolo oneroso stipulati per iscritto tra uno o più operatori economici e una o più stazioni appaltanti e
aventi per oggetto l'esecuzione di lavori, la fornitura di beni o la prestazione di servizi.

[  ] I contratti col quale un operatore economico si obbliga, verso un corrispettivo e con organizzazione dei mezzi
necessari e con gestione a proprio rischio, a compiere e a far godere all'amministrazione aggiudicatrice un'opera,
destinata all'esercizio di un pubblico servizio.

14 - Si indichi quale affermazione è consona al disposto di cui all'art. 6, D.P.R. n. 62/2013, "Comunicazione
degli interessi finanziari e conflitti d'interesse".

[  ] Il conflitto può riguardare interessi di qualsiasi natura, anche non patrimoniali.

[  ] Il dipendente si deve astenere dal prendere decisioni o svolgere attività inerenti alle sue mansioni in situazioni
di conflitto, anche potenziale, di interessi con interessi solo di conviventi.

[  ] Il dipendente, all'atto dell'assegnazione all'ufficio, informa per iscritto il dirigente dell'ufficio di tutti i rapporti,
diretti o indiretti, di collaborazione con soggetti privati in qualunque modo retribuiti che lo stesso abbia o abbia
avuto negli ultimi quattro anni.
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15 - Le disposizioni concernenti le forme e termini del procedimento disciplinare, di cui all'art. 55-bis tupi,
costituiscono norme imperative?

[  ] Si, e la violazione dolosa o colposa delle disposizioni costituisce illecito disciplinare in capo ai
dipendenti preposti alla loro applicazione.

[  ] No, le norme del citato articolo non costituiscono norme imperative.

[  ] Solo se recepite nei contratti collettivi nazionali.

16 - Il d.lgs 14 marzo 2013, n. 33, disciplina il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità,
trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni. L'art. 2 bis stabilisce che
la predetta disciplina prevista per le pubbliche amministrazioni si applica anche, in quanto compatibile:

[  ] Agli enti pubblici economici e agli ordini professionali.

[  ] Alle società quotate come definite dall'articolo 2, comma 1, lettera p), del decreto legislativo 19 agosto 2016, n.
175.

[  ] Alle associazioni, alle fondazioni e agli enti di diritto privato comunque denominati, anche privi di personalità
giuridica, con bilancio superiore a un milione di euro, la cui attività sia finanziata in modo maggioritario per almeno
tre esercizi finanziari consecutivi nell'ultimo quinquennio da pubbliche amministrazioni e in cui la totalità dei titolari
o dei componenti dell'organo d'amministrazione o di indirizzo sia designata da pubbliche amministrazioni.

17 - A norma di quanto dispone l'art. 1, della legge n. 190/2012, coloro che sono stati condannati, con
sentenza non passata in giudicato, per il delitto di "Peculato", possono fare parte di commissioni per la
selezione a pubblici impieghi?

[  ] No, non possono farne parte coloro che sono stati condannati, per i reati previsti nel capo I del titolo II
del libro secondo del codice penale.

[  ] La legge n. 190/2012 non prevede alcuna preclusione in merito.

[  ] Si. Non possono farne parte solo coloro che sono stati condannati per il reato di Abuso d’ufficio.

18 - Con riferimento agli atti giuridici dell'Unione, indicare qual è la differenza fondamentale tra regolamenti
e direttive.

[  ] I primi sono direttamente applicabili negli ordinamenti nazionali mentre i secondi vincolano gli Stati
membri in ordine al risultato da raggiungere lasciando libertà ai singoli Stati in merito alla forma e ai mezzi
da utilizzare.

[  ] I primi hanno un'efficacia mediata mentre i secondi hanno efficacia immediata.

[  ] I primi sono rivolti solo agli Stati membri, i secondi sono rivolti anche alle persone fisiche e giuridiche degli
Stati membri.

19 - Il Mediatore europeo può indagare su:
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[  ] Tutti i casi di cattiva amministrazione indicati nelle altre alternative di risposta.

[  ] Comportamento sleale.

[  ] Discriminazione.

20 - In ordine al delitto di interruzione di un servizio pubblico o di pubblica necessità (art. 331 c.p.) è
giuridicamente corretto affermare che:

[  ] Soggetto attivo è l'esercente imprese di servizi pubblici o di pubblica necessità.

[  ] Il bene o interesse tutelato dalla norma è ravvisato esclusivamente nella difesa del patrimonio dei privati.

[  ] Tale reato può essere commesso da un qualsiasi incaricato di un pubblico servizio.

21 - Agli effetti della legge penale, sono persone che esercitano un servizio di pubblica necessità (art. 359,
c.p.):

[  ] I privati che esercitano professioni il cui esercizio sia per legge vietato senza una speciale abilitazione
dello Stato, quando dell'opera di essi il pubblico sia per legge obbligato a valersi.

[  ] Coloro che esercitano una pubblica funzione legislativa, giudiziaria o amministrativa.

[  ] Coloro i quali, a qualunque titolo, prestano un pubblico servizio.

22 - Ripartizione delle entrate dello Stato per Titoli e Categorie - Esercizio 2024. Le imposte sul patrimonio
e sul reddito confluiscono:

[  ] Nel Titolo I.

[  ] Nel Titolo III.

[  ] Nel Titolo IV.

23 - Per il principio contabile dell'universalità (all. 1, d.lgs. n. 118/2011) sono:

[  ] Incompatibili le gestioni fuori bilancio.

[  ] In ogni caso compatibili le gestioni fuori bilancio.

[  ] Sempre ammesse le contabilità separate e le gestioni fuori bilancio.

24 - Esecuzione di un contratto di cui l'interessato è parte - Salvaguardia degli interessi vitali di persona
fisica diversa dall'interessato. Il trattamento di dati personali è lecito (art. 6, GDPR):

[  ] In entrambi i casi citati.

[  ] In nessuno dei casi citati.
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[  ] Esecuzione di un contratto di cui l'interessato è parte.

25 - Secondo il considerando (4) il GDPR rispetta tutti i diritti fondamentali e osserva le libertà e i principi
riconosciuti dalla Carta, sanciti dai trattati in particolare nel rispetto:

[  ] Di quanto indicato nelle altre alternative di risposta.

[  ] Del domicilio e delle comunicazioni.

[  ] Della libertà di pensiero, di coscienza e di religione.

26 - She _______ a beautiful painting for her friend's birthday yesterday.

[  ] Painted.

[  ] Paints.

[  ] Painting.

27 - Complete the sentence by using one of the options given: "John is going to be famous _______".

[  ] One day.

[  ] Once.

[  ] Two days.

28 - Does he ... his homework at night?

[  ] Do.

[  ] Does.

[  ] Doing.

29 - Quale modello in psicologia della salute tiene conto dei fattori psicosociali e ritiene che la diagnosi
debba considerare l'interazione degli aspetti biologici, psicologici e sociali, nel valutare lo stato di salute
dell'individuo e nel prescrivere un trattamento adeguato?

[  ] Modello biopsicosociale.

[  ] Modello di integrazione psiche soma.

[  ] Modello trans-medicale.

30 - La ricerca in ambito di psicologia della salute, sulla base degli studi intrapresi da Herzlich, ha
consentito di identificare tre concezioni di salute e tre diversi tipi di spiegazione della malattia, che

              © 2020 selezionidigitali.it 



ISTRUTTORE DIRETTIVO/FUNZIONARIO PSICOLOGO CAT. D1 - Questionario 1
 

corrispondono ai modi in cui viene pensato il rapporto tra l'individuo e la società: malattia come
distruzione, malattia come liberazione, malattia come mestiere. A che cosa corrisponde la visione della
malattia come liberazione?

[  ] La malattia è vissuta come un evento eccezionale che rompe la routine quotidiana e permette al
soggetto di esprimere aspetti della sua personalità e bisogni.

[  ] La malattia diventa parte integrante della propria vita ed i soggetti l'accettano sviluppando modalità di
fronteggiarla che consente loro di trovare nuove forme di adattamento alla vita sociale.

[  ] L'essere malato comporta l'annientamento sia sul piano personale, sia su quello relazionale, perciò si tende a
negare la malattia.

31 - Il Focus group è una delle metodologie più utilizzate in ambito di ricerca e di intervento nella
psicologia di comunità. Quale tra le seguenti caratteristiche non definisce correttamente il Focus group?

[  ] Avviene in assenza di un moderatore.

[  ] Si basa sulla discussione tra un gruppo di piccole persone.

[  ] È focalizzato su un tema che si vuole indagare in profondità.

32 - Kurt Lewin fu uno dei primi studiosi ad occuparsi del rapporto tra individuo e contesto, proponendo la
celebre teoria del campo. Che cosa afferma tale teoria?

[  ] Il comportamento è funzione della persona, dell'ambiente e della loro interazione.

[  ] L'uomo è funzione del suo comportamento e dell'ambiente in cui vive.

[  ] L'ambiente è il mero risultato dell'azione dell'uomo, che in esso si muove attraverso i suoi comportamenti.

33 - Quale tra i seguenti era lo scopo del celebre esperimento condotto da Milgram nel 1961?

[  ] Studiare il comportamento di soggetti ai quali un'autorità ordinava di eseguire delle azioni in conflitto
con i valori etici e morali dei soggetti stessi.

[  ] Studiare le risposte emotive di un gruppo di bambini sottoposti a lunghe sequenze di immagini violente.

[  ] Studiare la reazione di un gruppo di veterani che hanno sviluppato disturbo da stress post traumatico se
sollecitati con forti luci e suoni intensi.

34 - Con quale nome è ricordato il celebre esperimento condotto nella prima metà del ‘900 con il quale
Watson, padre del comportamentismo, intendeva dimostrare come la paura fosse la conseguenza di un
condizionamento di tipo ambientale?

[  ] L’esperimento del piccolo Albert.

[  ] L’esperimento del giovane Bobo.
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[  ] L’esperimento del bianco coniglio.

35 - Quale tra i seguenti non può essere considerato un sistema di memoria afferente alla memoria a lungo
termine?

[  ] Memoria sensoriale.

[  ] Memoria episodica.

[  ] Memoria procedurale.

36 - Su quale pilastro doveva fondarsi secondo Rogers, fondatore della terapia basata sul paziente,
l'approccio alla persona?

[  ] Sull'empatia.

[  ] Sull'autorevolezza del clinico.

[  ] Sull'improvvisazione diagnostica.

37 - Qualsiasi progetto di psicologia di comunità deve prevedere tre fasi di valutazione: valutazione ex
ante; valutazione in itinere; valutazione ex post. La valutazione in itinere:

[  ] Anche detta monitoraggio, valuta se il progetto si sta svolgendo come programmato.

[  ] È preliminare alla stesura e riguarda la valutazione di contesto e di struttura.

[  ] Comprende la valutazione di efficacia, efficienza, output e outcome.

38 - Il metodo di ricerca privilegiato in Psicologia sociale è:

[  ] L’esperimento.

[  ] L’inchiesta.

[  ] L’analisi di dati d’archivio.

39 - Esistono tre diversi tipi di schemi sociali: gli schemi di persone, gli schemi di sé e gli schemi di ruolo.
Che cosa si intende per schemi di ruolo?

[  ] Strutture cognitive che organizzano le conoscenze circa i comportamenti previsti in base a variabili
quali età, genere, professione etc.

[  ] Conoscenze relative a sé stessi.

[  ] Strutture di conoscenza che si riferiscono a particolari persone e che focalizzano i tratti di personalità che li
distinguono e ne rendono significativo il comportamento.
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40 - Il pregiudizio, ovvero un giudizio preconcetto negativo attribuito ad un gruppo e ai suoi singoli membri
può essere:

[  ] Esplicito e implicito.

[  ] Attivo e passivo.

[  ] Statico e dinamico.

41 - In ambito della psicologia sociale numerosi studi sono stati condotti sul tema della persuasione
comunicativa. A cosa fa riferimento l'effetto primacy?

[  ] A parità di altri elementi, l'informazione che è stata fornita per prima risulta in genere esercitare
maggiore influenza.

[  ] A parità di altri elementi, l'informazione che è stata fornita per prima risulta in genere essere quella
maggiormente dimenticata.

[  ] A parità di altri elementi, l'informazione che è stata fornita per ultima risulta in genere essere quella più
saliente.

42 - Quale meccanismo di difesa freudiano consiste nel tenere separati aspetti positivi e negativi di sé o
degli altri, che vengono considerati (alternativamente) o completamente buoni o completamente cattivi?

[  ] Scissione.

[  ] Proiezione.

[  ] Identificazione proiettiva.

43 - Da quali caratteristiche principali è descritta la personalità antisociale?

[  ] Il soggetto è bugiardo, impulsivo e manipolativo.

[  ] Il soggetto è emotivamente inquieto e molto ansioso/teso.

[  ] Il soggetto è meticoloso, ossessivo ed animato da senso di grandiosità e di egocentrismo.

44 - Quale tra i seguenti autori introdusse il concetto di “disimpegno morale” per spiegare il meccanismo
di auto-esonero dal rispetto della moralità comune che utilizzano i devianti per giustificare le azioni da loro
commesse?

[  ] Bandura.

[  ] Freud.

[  ] Klein.
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45 - Secondo la teoria della motivazione detta "modello di Maslow", i bisogni relativi alla sopravvivenza
dell'individuo sono i c.d. bisogni:

[  ] Fisiologici.

[  ] Primari.

[  ] Esistenziali.

46 - Che cosa sostiene Gardner nel suo libro "Formae mentis"?

[  ] Che ogni individuo è dotato di più intelligenze.

[  ] Che l'intelligenza ha una forma unitaria in tutti gli individui.

[  ] Che l'intelligenza NON può essere misurata.

47 - Qual è l'oggetto di studio della psicologia della comunicazione?

[  ] Le modalità con le quali gli individui comunicano tra loro.

[  ] Le differenze individuali in relazione allo sviluppo della personalità.

[  ] Le modalità d'apprendimento.

48 - In psicologia il "Funzionalismo" è un indirizzo di ricerca inaugurato nell'800 negli Stati Uniti. Esso
interpreta i fenomeni psichici non come elementi disgiunti, ma come funzioni collegate. Chi furono i
maggiori esponenti?

[  ] William James e John Dewey.

[  ] John Watson- Wiliam James.

[  ] Sigmud Freud- Edward Titchener.

49 - La psicologia della Gestalt:

[  ] È un approccio psicologico che evidenzia come spesso si percepisca l’intero piuttosto che la somma
delle parti.

[  ] È lo studio della continuità e del cambiamento sull’intero arco della vita.

[  ] È un sottosettore della psicologia che studia le cause e le conseguenze del comportamento interpersonale.

50 - Individuare la corretta definizione di "attenzione sostenuta":

[  ] Attenzione protratta nel tempo.
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[  ] Prontezza fisiologica a rispondere allo stimolo.

[  ] Attenzione ripartita in contemporanea su più compiti.

51 - Riguardo alle prospettive disciplinari sulla devianza, le caratteristiche del Super-Io fanno parte del
paradigma:

[  ] Psichiatrico, psicoanalitico e psicosociale.

[  ] Biologico.

[  ] Sociologico.

52 - Secondo quale psicoanalista britannico (1896-1971) l'individuo compie l'atto criminoso per la
sostanziale incapacità di avvertire il senso di colpa?

[  ] Donald Woods Winnicott.

[  ] Wilfred Bion.

[  ] James Hillman.

53 - A proposito di devianza, in particolare di bullismo, con quale fortunata locuzione lo psicologo
canadese Albert Bandura (1925-2021) ha definito quei processi attraverso i quali l'individuo disattiva il
controllo morale mettendosi al riparo da sentimenti di svalutazione, senso di colpa e vergogna?

[  ] Disimpegno morale.

[  ] Giustificazione interiore.

[  ] Etichettamento eufemistico.

54 - Lo psicologo britannico Dylan Evans ha osservato che i bambini che vivono in situazione di povertà
sono più esposti a situazioni di negligenza familiare. Di conseguenza:

[  ] La povertà familiare spesso impedisce il pieno sviluppo dell'intelligenza e di tutto il potenziale umano.

[  ] La mancanza di intelligenza causa la povertà familiare.

[  ] I poveri sono ereditariamente poco intelligenti.

55 - Gli eventi traumatici possono anche condurre ad un'evoluzione positiva delle proprie capacità e
risorse, modificando in positivo gli atteggiamenti nei confronti della vita. Tale capacità di conservare un
certo grado di integrità e salute psicofisica di fronte ai traumi viene definita:

[  ] Resilienza.

[  ] Antagonismo.
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[  ] Emulazione.

56 - Tra le life skills con quale locuzione si indica il saper analizzare informazioni, situazioni ed esperienze
in modo oggettivo, distinguendo la realtà dalle proprie impressioni soggettive e i propri pregiudizi,
significa riconoscere i fattori che influenzano pensieri e comportamenti propri e altrui?

[  ] Pensiero critico.

[  ] Pensiero creativo.

[  ] Pensiero onirico.

57 - Quale autore sostiene che il linguaggio e il pensiero siano strutturalmente interdipendenti, dal
momento che il linguaggio non serve soltanto per verbalizzare ciò che uno pensa, bensì esercita una
funzione regolatrice sul funzionamento del pensiero e del suo sviluppo?

[  ] Vygotskij.

[  ] Piaget.

[  ] Bennet.

58 - Cos'è un riflesso?

[  ] Una risposta automatica involontaria agli stimoli in entrata.

[  ] Una risposta meccanica volontaria ad uno stimolo in entrata.

[  ] Un comportamento generato d'impulso.

59 - Con quale combinazione di tasti in Microsoft Word si annulla l'ultima operazione effettuata?

[  ] CTRL+Z.

[  ] CTRL+Y.

[  ] CTRL+U.

60 - Quale dei seguenti sistemi operativi è open source?

[  ] Ubuntu.

[  ] iOS.

[  ] Windows 7.
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